JW 0-8€¥9 12290 J3jun I3po ap isne-|1ed@oul ue

jlew 4ad ‘assaipy 4a1y| aqeSuy 3w ‘Yd1|3414YdS SBp sun 3IS U319} 333G "IIIMZ3GIIM Jn4 udled
131y] BunpuamIaA 43P 315 UBYI31dSIaPIM ‘USIYIQW US}|RYID SUN UOA 930qaSuy aUla) IS UUIA

wnjeq/yuyasiaqun

Ilew-3

Ho

8139g|apIaH SLL69
Y1 13smosaduep

HqwD Sepap Jany-jae)

Qgenns

awepN

a
O

1431553433u1 |IeW3 J3d UBUOIIBWIIOLU| USIYISM U ulq YI|

‘usjjeysa uaunpyagdwaydng 3jjanye 33yYd20W YdI ‘ef

"U3J31UUOGE I9B|SMAN JdNnYy-[e) USp 31Yd0W YdI ‘ef

X3

-L6Yg-€-8L6 N4S|

:3|19359q Yd|

x3

08'0¢ (v) 3/56'62 (Q) 3
dizunid aydsipens} seq

9-1820-L678-€-8L6 NgGS|

Uber das Buch

Gabriela von Witzleben
Das triadische Prinzip
Minimalinvasive Psychologie
mit Bauch, Herz und Kopf
Das triadische Prinzip 208 Seiten, Kt, 2019

inolinuas €(D) 29,95/€ (A) 30,80
‘ ISBN 978-3-8497-0281-6
Auch als erhéltlich

Gabriela von Wi

Autonomie, Beziehung und Sicherheit sind als Kernbedurfnisse un-
seres Lebens bestimmend. Im Korper sind sie durch Bauch, Herz und
Kopf reprasentiert. Das triadische Prinzip strukturiert den Umgang
mit diesen drei Zentren und ihren Wechselwirkungen. Im Fokus die-
ses Aufstellungsformats steht der Kérper: Die Kérperwahrnehmung
aus den drei unterschiedlichen Perspektiven ermoglicht sowohl kog-
nitive wie auch unbewusste Zugange zum inneren Erleben.

Beratungs- und Therapieprozesse, die auf diese Weise struktu-
riert und fokussiert werden, erméglichen einen ,minimalinvasiven”
Zugang zu Blockaden und Einschrankungen, aber auch zu entspre-
chenden Potenzialen.

In Das triadische Prinzip flieBen Elemente aus verschiedenen
Psychotherapie- und Coachingverfahren ein, darunter Systemauf-
stellungen, Ego-State-Therapie und PEP (Prozess- und Embodiment-
fokussierte Psychologie). Die Herangehensweise ist konsequent res-
sourcenorientiert, die Kommunikation mit den unterschiedlichen
Regionen des Korpers folgt hypnosystemischen Grundsatzen.

Anhand von zahlreichen Fallbeispielen erldutert Gabriela von
Witzleben anschaulich, wie das Verfahren in unterschiedlichen Kon-
texten genutzt werden kann, und vermittelt die praktische Arbeit in
konkreten Leitfaden.

,Gabriela von Witzleben ist eine wahre Meisterin der Analyse psycholo-

gischer Grundlagen menschlichen Verhaltens. ... Das Enneagramm der

von Witzlebens'schen Schule bietet nicht nur praktische Hilfe im Alltag,

sondern offenbart auch reichhaltigste Ideen fiir zukiinftige Forschun-
gen in verschiedenen, interdisziplindren Wissenschaftsbereichen.

Prof. Dr. Martin Wikelski, Universitat Konstanz

und Max-Planck Institut, Radolfzell
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Leseprobe

Aus der Einleitung

Es ist offensichtlich, dass dem Herzen, dem Kopf und dem Bauch
unterschiedliche Kompetenzen zugeschrieben werden. Intuitiv
verstehen wir, dass ein kiihler Kopf einen besseren Ressourcen-
zustand darstellt als ein kiihles Herz. Wenn man einen Menschen
warmherzig nennt, klingt das positiver als die Zuschreibung, er
hatte ein Herz aus Stein. Und das beriihmte Bauchgefiihl besagt,
dass man zu einer Entscheidung/Einschatzung gekommen ist,
ohne genau zu wissen, wie und warum. Anscheinend gibt es eine
Menge unbewusster Informationen, die dafiir férderlich oder gar
ausschlaggebend sein konnen.

Die Bauch-Herz-Kopf-Triade begegnete mir vor 25 Jahren, als
ich mich mit dem Enneagramm beschéftigte (ennea = gr. neun
und gramma = gr. Figur). Das Enneagramm besteht aus dieser
Triade der drei Korperzentren und ihren jeweils drei Ausdifferen-
zierungen (3x3=9). So kann man es als ein embodimentbasiertes
fraktales Modell ansehen. Die Einladung in eine Typisierung, die
das Modell auch hergibt, barg jedoch fiir mich mehr Fragen und
Einengungen, als dass sie Moglichkeiten schuf.

Hingegen wurden die triadischen Aspekte des Modells fir
mich immer relevanter und sie erschienen mir als Ordnungs- und
Strukturierungssystem konsistent und praktikabel. So begann ich,
die Bauch-Herz-Kopf-Triade genauer zu erforschen, und suchte
nach adaquaten Moglichkeiten, sie in meiner Arbeit einzusetzen.

In der Praxis besonders bewahrt hat sich der Einsatz der
Korpertriade als strukturiertes und komplexitatsreduzierendes
Aufstellungsformat. Die Fokussierung auf Bauch, Herz und Kopf
schafft einen tbersichtlichen Rahmen, und die ihnen zugehérigen
Kernbediirfnisse erweisen sich als drei fundamentale Ressourcen:

+  Bauch—Autonomie
. Herz — Beziehung
. Kopf —Sicherheit

Die Aufstellung erfolgt mittels Bodenankern: Scheiben, die auf
den Boden gelegt werden, reprasentieren die Kdrperzentren (sie-
he Abb. 1). Auf der jeweiligen Scheibe stehend wird der Klient an-
geleitet, seine Aufmerksamkeit und Wahrnehmung in das zu ak-
tivierende Zentrum zu lenken. Dadurch werden Bauch, Herz und
Kopf als unterschiedliche Kompetenzzentren erlebt und als solche
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personalisiert angesprochen: »Was sagt der Bauch, wenn er auf das
Anliegen schaut?«, »Was sagt das Herz ...«, »\Was sagt der Kopf ...«.
Dies sorgt fiir einen fortwahrenden zirkuldren Perspektivwechsel im
Prozess. Die innere Blihne des Erlebens wird real begangen.

Abb. 1: Die Triade als Aufstellungsformat

Durch die Aktivierung des Korpers kommen die zu bearbeitenden
Themen oder Blockaden meist schnell an die Oberflache, vergleich-
bar mit abgelagerten Sedimenten, die durch die Bewegung des Was-
sers nach oben gesplilt werden.

Minimalinvasiv kann dann an dem Zentrum gearbeitet werden,
an dem sich die jeweiligen Phdanomene zeigen. Da in aller Regel die
Befindlichkeiten und Wahrnehmungen in jedem Zentrum anders
sind, werden sie auch nicht generalisiert. Sicherheit und Steuerungs-
fahigkeit bleiben so fiir den Klienten weitestgehend erhalten. Er
kann, im Falle von Uberﬂutung etwa, einfach zum nachsten Zentrum
weitergehen.

Die drei Kernbedirfnisse Autonomie, Beziehung und Sicherheit
bieten bei dieser Arbeit fortwahrend und implizit den Bezugsrahmen
fir die Prozessbegleitung.

Aus diesem Aufstellungsformat erwuchs im Lauf der Jahre das
triadische Prinzip als Methode. Es ist eine Komposition, von der Sie
einige oder auch viele Tone aus lhrer Praxis oder Ihrem Erfahrungsho-
rizont kennen: Systemische Strukturaufstellungen, Traumaaufstel-
lungen, Focusing, die Arbeit mit inneren Anteilen wie Voice Dialogue
oder Ego-State-Therapie, hypnosystemische Verfahren und PEP (Pro-
zess- und Embodimentfokussierte Psychologie) sind Komponenten
einer inzwischen ganz eigenen Melodie.

Unsere finden Sie hier: www. carl-auer.de/ebooks



