
Dieses Buch bietet Trainern, Coaches und 
Be ra tern die Möglichkeit, sich in ihrem Tun 
selbst zu reflektieren. Es gibt Anregungen, 
die dazu dienen, spielerisch mit der Bildung 
neuer Hypothesen und der Auswahl von Inter
ventionen umzugehen und deren Wirk sam keit 
zu überprüfen. Ebenso unterstützt es bei der 
Auftragsklärung.

Der Autor untersucht systemische Prinzipien, 
Aspekte und Strukturen, die in der Praxis heran
gezogen werden können, um relevante Unter
schiede zu erarbeiten. Das vorliegende Modell 
hilft dabei, die Bezüge der systemtheoretischen 
Hintergründe zu den in der Praxis angewende
ten Formaten und Methoden herzustellen, so 
dass Trainer, Coaches und Berater für ihre Klien
ten als kompetente Begleiter tätig sein können.
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