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Vielleicht denken Sie langst nicht mehr an
Ihre friiheren Partnerlnnen, doch mdglicher-
weise wirken diese noch in lhrem Leben oder
im Leben lhrer Kinder. Trennungen, Verlassen
und Verlassenwerden zahlen mit zu den trau-
matischsten Erfahrungen im Leben. Wie gut
konnen Sie zu lhren fritheren Partnerinnen
zurlickschauen? Gefiihle wie Trauer, Schuld,
Enttduschung, Wut, Verachtung, Abwertungen,
aber auch Idealisierung sind ein Hinweis dar-
auf, dass Sie sich aus fritheren Partnerschaften
noch nicht vollstandig gelost haben. Diese
Gefiuihle halten unbewusst die Bindung auf-
recht und schaffen oftmals eine transgeneratio-
nale Ubertragung auf ein Kind aus der nachsten
Beziehung.

Dieses Buch zeigt anhand von vier ausfiihr-
lichen Fallbeispielen die haufig unbewussten
Belastungen auf, die durch Trennungen ent-
stehen konnen. Die Methode der verdeckten
Aufstellungsarbeit nach Achleitner weist dabei
einen |6sungsorientierten Weg fiir das Erken-
nen solcher Ubertragungen.

Karin Achleitner, Dr.,, promovierte in Tiefenpsycho-
logie und ist seit 1994 in eigener Praxis tdtig. Seit
2002 leitete sie liber 3000 Familienaufstellun-
gen. Ab 2003 begann sie, die Aufstellungsarbeit
auf verdeckter Ebene zu entwickeln und ab 2004
durchzufiihren. Regressionsanalyse und NLP-Inter-
ventionen begleiten die verdeckte Aufstellungs-
arbeit und die psychologisch-prozessorientierte
Beratungstditigkeit. Sie leitet dariiber hinaus Orga-
nisationsaufstellungen fiir Firmen sowie Seminare
fiir integrale Persénlichkeitsentwicklung und Kom-
munikation in ihrem eigenen Institut.
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