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   Synergien nutzen  
            mit PEP
   Die integrative Kompetenz     
der Prozess- und Embodi ment-   
     fokussierten Psychologie  
             in Psychotherapie,  
    Beratung und Coaching

Psychotherapeutische Praktiker und Coachs berichten in 
diesem Buch, wie sie die Prozess- und Embodimentfokus-
sierte Psychologie (PEP®) als Interventionstechnik in ihre 
Arbeit integrieren.  Entstanden ist ein Band, der zugleich als 
Anwenderbuch und als theoriegeleitetes Fachbuch konzi-
piert ist. Er dokumentiert das tatsächliche Vorgehen in Fall-
beschreibungen und leistet gleichzeitg eine theore-
tisch-konzeptionelle Verankerung von PEP als Zusatztechnik 
in unterschiedlichen psychotherapeutischen und Coa-
ching-Ansätzen. 

Alle Beiträge folgen einer einheitlichen Struktur: Jede 
Methode wird zunächst in ihrer Historie sowie ihren theo-
retischen Grundlagen, zentralen Begriffen, Therapie- bzw. 
Beratungszielen, Interventionsstrategien und/oder Wirkme-
chanismen vorgestellt. Das Kernstück des jeweiligen Bei-
trags erläutert die Integration von PEP in die beschriebene 
Methode. Ein bis zwei Fallbeispiele aus der Praxis demonst-
rieren die vorherigen Ausführungen. Eine kurze, persönliche 
Einschätzung schließt jeden Beitrag ab. 
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Michael Bohne, Dr. med.,  
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, ist einer der be-
deutendsten Vertreter der Klopf-
techniken in Deutschland.
Er hat diese entmystifiziert, pro-
zessorientiert weiterentwickelt 
und mit psychodynamisch-hyp-
nosystemischem Wissen kom-
biniert. Daraus ist eine neue In-
terventionsarchitektur namens 
PEP entstanden. Er ist Autor und 
Herausgeber zahlreicher Bücher 
über Auftrittsoptimierung, PEP 
und Klopftechniken.

Sabine Ebersberger, Dr. rer. pol., 
Studium der Sozialwissenschaf-
ten. Promotion im Bereich Ge-
sundheitspsychologie. Kunstthe-
rapeutin (DFKGT); Supervisorin 
und Coach; eigene Praxis in Süd-
deutschland; Publizistin für die 
Themen Kunsttherapie und Ge-
sundheitspsychologie.

Über die Autoren

Bei Bestellungen über www.carl-auer.de 
liefern wir deutschlandweit portofrei.

Michael Bohne / Sabine Ebersberger
Der Selbstwert-Generator
Im Handumdrehen zu  
einem starken Selbstwert
€ (D) 29,95/€ (A) 30,80
ISBN 978-3-8497-0265-6

Carl-Auer Verlag
www.carl-auer.de

Michael Bohne   /   Sabine EberSberger

Kraftnahrung fürs Ich!

Die Arbeit mit stärkenden Affirmationen stellt einen 
Schwerpunkt in vielen Psychotherapie- und Coaching-
methoden dar. Auch in PEP, der Prozess- und Embodi-
mentfokussierten Psychologie, spielt die Entwicklung 
von individuell stimmigen und humorvollen Affirma-
tionen eine zentrale Rolle. Hier gilt es, Klienten von 
ihren schwächenden Glaubenssätzen, Einredungen 
und negativen Kernüberzeugungen zu erlösen, und 
diese in positive Glaubenssätze umzuwandeln. 

Gute Affirmationen zu formulieren erfordert ein 
gewisses Maß an Kreativität, Mut, Frechheit und 
sprachlicher Versiertheit. Der Selbstwert-Generator ist 
ein hilfreiches Werkzeug, das inspiriert, einfallsreiche 
und anregende Sätze zu bilden. Er kann auch Klienten 
direkt in die Hand gegeben werden, um ihnen die ganze 
Breite an selbstwertstärkenden Affirmationen aufzu-
zeigen. 

Nutzen können den Selbstwert-Generator darüber 
hinaus all jene, die sich von alten und störenden Ein-
redungen verabschieden und sich von frischen, positi-
ven Glaubenssätzen Kraft schenken lassen möchten.

Der Selbstwert-Generator besteht aus drei Teilen 
mit je 60 Klappkarten. Die Kartenstapel beinhalten 
unterschiedliche Satzbausteine, die beliebig kombi-
niert kraftvolle Affirmationssätze bilden. Durch Vor- 
und Zurückblättern der Karten können ganz spielerisch 
216.000 humorvolle und stärkende Sätze formuliert 
werden. Wer themenspezifische Affirmationen sucht, 
wird die Einteilung der Satzbausteine in die Bereiche 
positive Selbstbeziehung, Abgrenzung & Autonomie, 
Perfektionismus & Sicherheit sowie Erfolg zu schätzen 
wissen.
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