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Uber das Buch

Astrid Habiba Kreszmeier
- Systemische Naturtherapie
231 Seiten, 19 Abb., Kt

2. Aufl. 2012

Astrid Habiba Kreszmeier

Systemische € (D) 24,95/€ (A) 25,70

Naturtherapie

ISBN 978-3-89670-623-2

Eine Wanderung am Fluss, die Begegnung mit einer Berg-
landschaft, gemeinschaftliches Kochen auf offenem
Feuer — Naturerfahrungen sind gut geeignet, um wirksa-
me therapeutische Prozesse in Gang zu bringen.

Astrid Habiba Kreszmeier kombiniert in diesem Buch
Naturraumarbeit, szenische Verfahren und Rituale zu
einem schlissigen Konzept. Es bereichert die Praxis mit
einer eigenstandigen therapeutischen Grammatik, neu-
en Begriffsbildungen und eindriicklichen Fallgeschichten.
Klienten unterstitzt es darin, durch Naturerfahrungen
und die Erforschung eigener Grenzen individuell stimmi-
ge Losungen zu finden.

Die Verkniipfung von systemischer Therapie, erlebnis-
therapeutischen Verfahren und Naturkosmologien ladt
auch zu einer differenzierten Betrachtung von spirituel-
len Aspekten in therapeutischen Kontexten ein.

Bei Bestellungen Uiber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.
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Uber die Autorin

Astrid Habiba Kreszmeier, geb. in Oster-
reich, Diplompadagogin, Beraterin (BSO),
Lehr-Psychotherapeutin (OAGG), lebt in
der Schweiz. Neben klassischen Aus- und
Fortbildungen im Bereich der humanis-
tischen und systemischen Psychologie
pragt ein spiritueller Praxisweg im afro-
brasilianischen Kulturraum ihr Wirken.
Nach langjahriger Leitung des planoalto-
Instituts, eines Bildungstragers im Bereich
Natur, Pddagogik und Beratung, ist Astrid

Habiba Kreszmeier heute mit dem Schwerpunkt Gesundheitsentwick-
lung und Nachhaltigkeit in der Geschaftsfiihrung von ,nature & heal-
ing“ und als Yalorixa (Priesterheilerein in Orixa-Traditionen) in rituel-
len und spirituellen Aufgaben tatig.

Astrid Habiba Kreszmeier ist als Referentin aktiv und Autorin bzw. Ko-
Autorin von zahlreichen Fachartikeln und Biichern, darunter ,Verkor-
perungen — Systemische Aufstellung, Kérperarbeit und Ritual“ (eBook,

Carl-Auer).

Kontakt: www.planoalto.ch

Weitere Titel:

Guni Leila Baxa/Christine Essen/  Eva Madelung/Barbara Innecken
Astrid Habiba Kreszmeier (Hrsg.)  Im Bilde sein

Verkorperungen
Systemische Aufstellung,
Kdrperarbeit und Ritual
eBook (PDF), 2009

€ (D) 15,—/€ (A) 15,20
ISBN 978-3-89670-718-5

Vom kreativen Umgang mit Auf-
stellungen in Einzeltherapie, Be-
ratung, Gruppen und Selbsthilfe
215 Seiten, 93 Abb., Kt

4. Aufl. 2015

€ (D) 21,95/€ (A) 22,60

ISBN 978-3-89670-550-1

Bei Bestellungen lber www.carl-auer.de
liefern wir deutschlandweit portofrei.
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